RESTAURANTE POPULAR DE TERESINA - MERCADO CENTRAL

CARDAPIO QUALITATIVO MENSAL

americano, tomate,
pepino

tomate e cenoura.

Alface, beterraba e
pepino e cenoura.

tomate e pepino

Ano: 2022 Més: JANEIRO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta
03/01 04/01 05/01 06/01 07/01
-Arroz branco -Bai&o de Dois -Arroz branco -Arroz com agafrdo
- Feijoada - Arroz c/Acafréo - Cozidao c/ -Feijéo carioca ¢/ | g yyas passas
- -Farofa - Feijao branco c/ abébora + batata batata doce -Feijiio ¢/ abGbora
c - Salada crua: batata doce doce - Frango assado
© Couve-folha, -Bisteca - Piréo c/ repolho Isca de f:arne com
% alface, tomate, acebolada - Salada crua:: - Farofa batata inglesa e
n laranja. -Macarrdo ao alho | Repolho, tomate, - Salada crua: cenoura.
= e 6leo Pepino. Alface americano, | -Farofa
-Salada crua: manga, maca, | _salada crua:
Pepino + repolho + tomate e pepino repolho roxo,
cenoura abacaxi, manga,
alface.
10/01 11/01 12/01 19/01 14/01
- Arroz branco -Arroz branco - Arroz c/Acafrao
- -Feijdo branco c/ -Feijdo carioca c/ | - Feijéao branco c/ -Arroz branco
e pepino. Baido de | ghébora batata doce batata doce - Feijoada
Dois -Assado de - Frango assado c/ | -Bisteca -Farofa
© -Peito de frango panela repolho acebolada - Salada crua:
% ao molho -Macarrao - Farofa -Macarrdo ao alho | Couve-folha,
c c/legumes acebolado - Salada crua: e Oleo alface, tomate,
g - Farofa -Salada crua: Alface americano, -Salada crua: laranja.
o -Salada crua: Alface, beterraba e | manga, magca, Pepino + repolho +
5 Alface, tomate pepino e cenoura. tomate e pepino cenoura
17/01 18/01 19/01 20/01 21/01
- Arroz c/Acafréo
- Arroz c/ abdbora -Arroz branco - Feijao branco c/
- Feijao branco ¢/ - Arroz branco -Feijdo carioca c/ | batata doce
- Bai&o de dois batata doce. -Feijdo branco ¢/ | batata doce -Bisteca
© - Picadinho de -Iscade frango ¢ | abdbora - Frango assado | acebolada
c carne c/legumes | |egumes -Assado de c/ repolho -Macarréo ao alho
g - Puré de batata -Macarrdo ao alho | panela - Farofa e dleo
o inglesa e dleo. -Macarréo - Salada crua: -Salada crua:
n - Salada crua: -Salada crua: acebolado Alface americano, | Pepino + repolho +
& repolho, alface Alface, repolho, -Salada crua: manga, magca, | cenoura




24/01 25/01 26/01 27/01 28/01
-Arroz branco
-Baido de Dois - Arroz branco - Baido de dois -Feijdo carioca c/
-Peito de frango ao | -Feijdo cariocac/ | - Picadinho de -Arroz branco batata doce
© o
c molho c/legumes batata doce carne c/ - Feijoada - Frango assado c/
g - Farofa -Mistura legumes -Farofa repolho
o -Salada crua: brasileira - Puré de batata - Salada crua: - Farofa
c;” Alface, tomate e -Macarrédo ao alho | inglesa Couve-folha, alface, - Salada crua:
<t pepino. e oleo - Salada crua: tomate, laranja. Alface americano,
-Salada crua: repolho, alface manga, maca,
alface, beterraba, | americano, tomate e pepino
pepino e cenoura. | tomate, pepino
31/01
- Baido de dois
- Picadinho de
carne c/ legumes
- Puré de batata
inglesa
© - Salada crua:
c
] repolho, alface
£ americano, tomate,
3 pepino
i)

Livia Rodrigues

Nutricionista Responsavel




